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Mbaqalo dahi Azarbaycan sairi Xaqani Sirvaninin hayat va yaradicihiginda fiziki
tarbiya, fiziki kamillik va fiziki-cismani yetkinlik masalalarina hasr edilmisdir.

Miiallifin boyiik ustadin milli idman oyunlarimizdan olan ¢ovkan, habels sahmat va
narddan badii ifada vasitasi kimi genis istifada etmasina, habelo turizm va sayahatlara genis
yer ayirmasi xiisusi diqqat ¢akir.

Xalqimizin diinya adobiyyatinda s6z cahangirlori sirasina boxs etdiyi on nadir
simalardan biri do Xaqani Sirvanidir. O, Azarbaycanda intibah dovrii adobiyyatinin
ilk qiidratli niimayandasidir. Dahi Nizamiys qodor tutarli ideya-siyasi, ictimai-folsofi
vo yiiksok humanist mozmun gotirmis sair, ham do Azarbaycan adobiyyatinda ilk
poemanin biindvrasini qoymusdur.

Dahi sairimizin zongin yaradiciligina diqqgat yetirsok gororik ki, onun falsafi
baxiginda, pedaqoji irsinds, tibbi-bioloji aragdirmalarinda fiziki terbiys masalalari,
xiisusilo insanin fiziki tokmillogmosi, saglamliq motivlori, habelo oyun va ayloncolora
godoarinca yer ayrilmisdir.

Qeyd etmoliyik ki, Sorqin boyiik zoka sahiblorindon Obdiirrohman Cami, Liit-
fibay Azor, Rzaquluxan Hidayat, Mohommad ©li Terbiyat, homg¢inin Avropanin gor-
komli adobiyyatsiinaslar1 va sorgsiinaslart N.V.Xanikov, K.Q.Zaleman, A.Y .Krimski,
Y .E.Bertels, A.H.Boldirev, Y.H.Marr, K.i.Caykin, O.Vilgevski, habelo Azorbaycan
alimorindon O.Bakuvi, H.Z.Sirvani, A.Bakixanov, F.Kogorli, M.Rofili, H.Arasli,
M.Sultanov, Q.Koandli, ©.Cafar, M.Quluzads, ©.Safarli, X.Yusifov va b. Xaqgani ya-
radiciliginin bu vo ya digar sahalorini genis todqiq edib arasdirsalar da, sairin fiziki
tarbiyo, fiziki kamillik masalalori ilo bagli mévcud fikir vo miilahizslorine toxun-
mamiglar.

Osarlorinds cismani méhkomliyo, fiziki inkisafa, fiziki vo monavi saglamliga
mithiim yer ayiran sair, boyiilk moharotlo vasf etdiyi tiirkiin igid ogullarinin gohro-
manliq rosadotini, bahadirliq siicastini do homin kontekstdo verir. Xaqani div vii-
cudlu, ojdaha gdérkemli yenilmaz pshlovanlarin alp-aranlik xiisusiyyatlarini bilavasito
fiziki tokmillogmado axtarir. O, Sirvansah Mong¢ohr ibn Firiduna hasr etdiyi seirdo
onu xos omoallor sahibi kimi adil bir hokmdar, derin agil, kamal miicommasi ve bdyiik
soxavatini toranniim etmoklo yanasi, Sirvansah xaganinin ham do pshlovan ciissali,
qogaq va igid sultan oldugunu da vasf edir:

O elo bir padsahdir, moalok tok siiar1 var,
Ancaq doyiis meydaninda o qizmis aslan olar.
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0, iqlimler bagislayan yegans bir sultandir,
O yenilmoaz bir Riistomdir, fath etdiyi Turandir (3, 28).

Sair qozallori igorisinde kaman ¢okmok, ox atmaq, nisangahi sorrast tuslamaq
va s. kimi fiziki tomrinlordon badii ifads vasitesi kimi moharatls istifado etmisdir.

De, bu hicran davasinda kaman ¢akib, kim ox atdi,
Bu doyiiso girmoak iiciin liitf edib bir kohar gonder
(3, 262).

Boyiik sonatkarin poeziyasinda onun igiql ictimai-falsafi fikirlori tam aydinligi
ilo gostorilir. Onun xarakter biitovlilyli, ozmkarligi bir ayna kimi basqalarinin
qarsisinda agilsa da, bunu sairin 6ziindon savay1 goran yoxdur. Xananisin hayat torzi
keciron sair dovriin eybocorliklorine garst yiiksok ozmlo miibarizo aparmis «Vohsi
divlar 6niindo Riistom-Zal qiivvotim var» deyarok 0ziiniin inadkar, qotiyyatli, donmoz
vo matin irads sahibi oldugunu bir daha bayan edir.

Xaqgani Sirvani dovriiniin diinya gormiis, tobabat, nlicum, montiq, adobiyyat vo
b. elmlordon xobordar olan omisi Omor Osman oglu Kafiyaddinin rohborliyi altinda
miikommol tohsil alaraq bdyiik bir elmi moktob kegmisdir. Omor Osman oglu
Molham tibb akademiyasinin yaradicilarindan biri olmusdur. Va heg tosadiifi deyildir
ki, Xaqaninin asarlorinds tobiot, insan anatomiyasi vo fiziologiyasi, habels xastoliyin
sofa yollar1 vo s. barado qiymatli bilgilorin monimsanilmasinds belo bir mdtabar tibb
maoktabinin banisi olan omisinin dorin tosiri olmasim. Odur ki, sair «Tévfatiil-irageyn»
adl1 poemasinda «9misi haqqindayki serinds hamin fikri bels agiqlayr:

Mon tabib amimdan almigam ilham,

Odur, s6z miilkiiniin bir Sokratiyam.

Aglim pay almigdir min bir donizden,

Tanigam har atla Qaf daginda man (3, 63).
deyan sair tibb sahasindoki miikommal biliyi ilo dyliniir vo 6ziinii godim diinyanin
dahi hokimi, antik tobabstin banisi Hippokrata banzadir. Xaqani yazirdi ki, tobiba
filosof olmagq vacib deyilsa do, filosofa tobib olmaq zaruridir.

Xalqumizin boylik s6z bahadiri, klassik poeziyamizin iftixarlarindan olan
Xagani yaradiciliginda ictimai-falsofi, tobiot tosvirlori, mohabbat mévzusu vo s. kimi
¢oxsaxoli, hom do miixtalif sopgido mévzular1 bdyiik ilhamla goloms almis gozal,
goside, masnavi, riibai, hobsiyya, madhiyys vo s. miixtalif seir nlimunalari igarisinda
idman, turizm va sayahatlor, stoliistii oyunlar, habelo milli-xalq idman oyunlar1 vo
oylancolors do xiisusi yer ayirmigdir.

Sair XII asrds goxsayli xarici isgalgilara, habels yerli istilagilara garsi toqqusma
vo miiharibalorde diismon ordusuna dov golmak, miixtalif hamlolorin ugurlu natice-
lorina nail olmaq niyyati ilo, xalqin hor bir cavanmord 6vladindan fiziki torbiyonin ox
atmagq, at ¢gapmagq, qilinc oynatmaq, niza tullamaq, slbayaxa doyiis, giilos vo s. kimi
novlori kamil bilmesini zoruri hal sayilirdi. Professor I.A . Mollayevin tobirico desok,
Xagqani «qgoflatdon qalxmagq tigiiny» fiziki kamillik kasb etmayi do lazim bilirdi (1, 17).

Xagani yasadigi dovriin ictimai-siyasi zoruratinden iroli golon, hamin zaman
liciin daha spesifik xarakter dasiyan, xalqumizin yadelliloro qars1 apardigi aramsiz
carpigmalarin naticasi kimi doziimli, ¢evik va fiziki hazirliq baximindan giiclii, basil-
maz oronlorin hazirlanmasi moacburiyysti yaranirdi. Bu baximdan qogaq ve mord
oranlor torbiyo olunmasina g6zol zomin yaradan ¢ovkan, qopaq, cirid vo s. kimi milli-
xalq idman oyunlarmin inkisafi homin dévrdo genis viisot tapmisdir. Odur ki, boyiik
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sonatkarin yaradiciliginda ¢ovkan oyununun adini tez-tez ¢okmasi, habelo ondan bo-
dii ifados vasitesi kimi — g6zal togbih, miibaliga, istiars, tozad, cinas, kinays va s. Ola-
raq macaz goklindo homin milli idman névlarindan istifads etmosi tosadiifi deyildir.

Sair cidir meydanlarinda sahbaz atin yalmanina yatib covlan eyloyon oguz
igidlorinin bu oyunda gozol at soyirtmolori, at oynatmalari, atcapma qabiliyyatlori
tolob edirdiso do, onlarin burulmaz qollarindaki, biikiilmoz dizlerindoki giic, qilivva,
ceviklik va siiratlilik kimi fiziki keyfiyyatlori golobs {igiin asas sort sayirdi. Xaqani
beyitlorinin birinda aqli yetkinliklo fiziki kamilliyin birgs slagasini, onlarin vehdotdo
tominini falsofi miistovide gotiirarak yazir:

Azadliq meydaninda at capdirmaq konliina diigsa,
Kosu-amal olar, aqlin ayagi — alda ¢ovqgani (3, 7).

Banzarsiz s6z cahangiri 6ziiniin «Meratos sofa» asarinds oyunlarin xalq tora-
finden yaradildigim vo bu oyunlarda mshz xalq niimayondslarinin istirak etdiklorini
gbstarmisdir. Xaqani yazirdi ki, ogor azad yasamaq istoyirsansa, tamahin va arzunun
basimi top, aglin ayagini da topu vuran ¢ovkan et. Yoni azadliq va xosbaxtlik istoyan
adam ehtiraslar1 deyil, aglin1 6ziino rohbor etmolidir.

Xaqani yasadig1 dovrde Azarbaycanda genis viisot tapmis sahmat oyunu barado
do sohbat agir, habelo yaradiciligindan da balli oldugu ve miasirlorinin qeyd etdiyi
kimi o, bu oyunun asl leylact (oyunbazi) kimi miifassol bilgilor agiqlayir, ham do
homin oyunla bagh seirlorinde sahmat xanoslori vo onun miixtalif fiqurlarindan badii
ifado vasitosi kimi boyiik senotkarliqla istifads edir. Sairo gora, istor sahmata aludo
olan koslor, istorso do asudo vaxtinin somorali togkili mogsadilo aylonan soxslorda
giiclli erudisiya, ¢evik diisiinca, kaskin gotiyyatlilik, méhkom iradi soy, miitogokkillik,
intizamliliq vo s. kimi oqli, menavi-axlaqi, etik keyfiyyatlor cilalayir. Xaqani bu tarixi
oyunlarda istirak edon fiqurlarin herokati ilo, insan psixologiyasi arasinda gozol
paralellor qurmusdur: «Bu giin galbim piyadadir (sahmat), ¢alis o yeddi biyabani
(sahmat taxtasinin «piyado» qarsisinda duran yeddi xanosi) basa vur vo doniib forzin
(sahmat-forz) ol. Burada, Xaqganinin yiiksok intellekt sahibi vo humanist bir goxsiyyot
olaraq madani z6vqa qadirliyi, habelo sahmatin Azerbaycanda ¢ox gadim tarixs malik
avazsiz manavi doyar kimi bu giin do tohovviilata ugramadigi anlasilir.

Sair «forzin olub ¢op horakoat etmokdonss, piyads olub diiz irslilomoyi» masle-
hat gorarak, 6zline munis olan insanlarda qiirur, loyaqgat, meanlik, merdanslik kimi in-
san monaviyyatini ucaldan axlaqi, bagari amallors sadiq qalmagi mozlum xalqina do-
na-dona tovsiys edirdi:

Bir piyada olub diiz getmok xosdur
Bir vozir olub da ayri getmakdon (3, 283).

Xaqgani «Madain xorabalori» seirinde zomanonin gordisi dovranindan, vaxtilo
abad, giilsad mokanlarin, cah-calalli maskanlorin, ziilmkar, azazil xaqanlarin, rozil,
miixonnas sahlarin tapdagindan viranslora g¢evrilmasini, sonradan homin fatehlorin
Ozlorinin do facioli aqibotini gahmata istinadon belo tosvir edir:

Atdan yero en, {iz siirt torpagina, seyr elo,

Fil poncosi altinda sahkan mat olub Neman.

Yox fillori Neman tor torpaga salan sahlar,

Fil kimi geca-giindiiz onlari azor dovran?!

Toqdiro baxin, bir vaxt fili aciz edon sahlar,
Sahmatda qalibdir mat bir fil kimi sargordan (3, 170)!
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Xaqganiya gors, sahmat insana montiqi dolillor, sorrast fikirlor, domir déziim,
habels diizgiin vo ay1q diisiinmoys xidmat edon menavi bir doyordir.

Xagani yaradiciliginda orta osrlor Azorbaycan miihitindo biitiin Sorq 6lkalorindo
on ¢ox yayilmis stoliistii idman oyunlarindan olan nard barads do miixtasar séhbot agir.
Masalon, sair «Miivaffaqaddin Obdiilgaffarn torifi» adli serinde hoyatda soroflo ya-
samagin, loyaqotlo Omiir slirmoyin, mardans davranmagin ucalifindan bohs ederak,
¢oxiizlii riyakar, miixonnat vo badnam kaslori nardin doyiskeon zarinin iizlorine banzadir:

Kabaya iiz ¢evir, bos seyden 2l ¢ak;
Altiiizlii olma noardin zari tok (3, 84)!
Yaxud, sair hamin silsilodon olan diger bir serinds nard oyununu goézal togbiha
cevirir:
Foloyin ndqtasiz olur zorlori,
O nordds udmusdur ¢ox hariflari.
Pancii-yek oynamis yena do folok
Ki, da ses atana hesablar do-yek (3, 110).

Xagqani «T6hfatiil-Irgeyn» asorindo Samax1 soharindon baglamis Yaxin vo Orta
Sorqin bir sira momlokatlorino somt gotiirorok tonozzoh vo gozintilora ¢ixmis, canlt
ekskursiya soyahotini tomin etmisdir. Sair homin soforlor boyu ¢aylar, donizlor, sohra
va daglar asir. Siibhasiz ki, belo uzunmiiddatli vo genismiqyash gozinti vo tanazzohiin
6hdosindan galmak, bir sira mane va ¢atinliklori dof etmak har bir insandan ciddi fiziki
saglamliq vo iradi giic tolob eds bilordi. Sair yiiksok fiziki hazirhq ve heraki key-
fiyyotlar tolob edon homin soforleri «Safor tofsilati» adli serinds bels toranniim edir:

Sofors ¢ixaraq, dagda, sohrada
Siirdiim 6ziimii 6ziim piyada.

Sirvan donizindon uzaga getdim,
Arzuma ¢atmaqgiin iraga getdim;
Qara deniz qaldi monim arxamda,
Safidrud ¢ayini kegdim bir anda;
Kuhistana ¢atib gordiim, nohayat,
Behist baglaritok yeddi vilayat (3, 72).

Azman sairimiz ekskursiya, gozinti, turizm, tonozzéh vo s. kimi soyahot nov-
lorini moashur adamlarin, gorkomli soxsiyystlorin hoyatinin tarixon bozayi oldugunu
geyd edir. Xaqani xalqumizin ¢ox ulu bir «Cox gozon ¢ox biler, cox yasayan yox»
atalar s6ziinii sanki bonzotmo soklinds bildirir. Odur ki, sair fiziki horaketlors - soya-
hat vo piyada gozintilors yiiksok doyar vermokls solofloring saglamliq, giimrahliq roh-
ni, hom do saglam hayat torzins yardimg1 olan vacib bir masals kimi diggat yetirmayi
6ziino borc bilirdi:

Cox sofor eyladin, al ¢ok gdylardan,

Bir az da goz, dolas bu yerlari son.
Xiisusan, sayahat, diinyan1 gazmak
Boyiik adamlara olmusdur bazak (3, 86).

Dahi sairimizin sayahatlors dorin maragi barads onun cofakes todqiqatcilarin-
dan professor M.Quluzadonin aragdirmalarindaki bilgilor Xaganinin Yaxin va Orta
Sorqin bir sira orazilerindoki genis miqyasli gozintilorden aldig1 derin tosssiiratlarin
onun sanballi yaradicilifina zomin yaratmasini vurgulayir: «Xaqani dovriiniin yalniz
bir sairi deyil, hom do gérkemli soyyahi idi. ... Xaqani dérd dofs Irana soyahot etmis
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(1151, 1156, 1171, 1173), iki dofs arab 6lkelorini gozmis (1156, 1173), Iranin, Iraqin,
Suriyanin, Orabistan yarimadasinin onlarca sohorlorini dolagmig, Sasani sahlarinin
paytaxtt Modain xorabsliklorindo olmusdur. O, soyahatlordon aldig: toossiiratlar1 6z
serlorindo oks etdirdi. Beloliklo, o, 1156-c1 il soyahotinin naticosinde «Téhfatiil-Ira-
geyn» («iki Iraq: tohfosi») poemasini yaratmisdir. Basqa serlorindo Xagani sonsuz
horarotlo Azorbaycanin tobiot gozolliklorindon s6z agir, Sirvana, Bakiya, Xozor
deanizina cosgun satirlor hasr edir» (2, 7).

Hayatda sayahat vo gozintilora boyiik iistiinliik veran sair Yaxin vo Orta Sorqin
bir ¢ox goharlorini addimbaaddim gozib dolagmis, topladigi zengin elmi miisahidslori
onun diinyagoériisiiniin  genislonmasine, habelo ensiklopedik alim kimi yetkinlag-
mosino boyiik tosir gdstormigdir. Heg siibhasiz ki, belo uzunmiiddatli, genis mosafali
gozinti vo soyahotlor sairin fiziki mohkamliyine, miitsharrikliyine veo saglamligina
miisbot tasiri sayssinds xeyli omiir yasamasina zomin yaratmigdir.

Xaqaniys soyahat etmok, miixtolif 6lko vo sohorlori gozib dolanmaq xiisusi
zOvq verardi. Sair 36 yasinda olarkon sayahato ¢ixir, Homadan, Ordabil, Sam, Mosul,
Bagdad, Isfahan, Mokko sohorlorini gozir vo bir neco ildon sonra soyahotini basa
vurub, dogma vatonins qayidir.

Sairin soyahotlori barado miifassal bilgilora professor N.K.Ksromovun geyd-
lorindo rast golirik: «Xaqani Mokkodon qayidarkon Moadina, Tobuk, Amman, Sam,
Deyrazor, Tell-Offar, Mosul, Mohabad, Maraga sohorlorindon kegarok Tabriza gol-
migdir. Burada bir godor dincaldikdon sonra Marand, Culfa, Qaryagindon kegorok Sa-
maxiya qayitmisdir» (4, 34).

Boyiik miitofokkirin «Tohfatiil-Irageyi» monzum soyahatnamosi Azarbaycan
adabiyyatinda ilk poemalardandir. Osords verilon monali hekayslor, hikmotli s6z vo
ifadsler, onun tasir qiivvasini artirir. Sair hamin dorin folsofi mezmunlu osorini uzun-
miiddatli soyahotdon sonra yazmigdir. Burada soyahat xatirolori asas yer tutur. Xaqani
gozdiyi soharlordon, rast goldiyi gorkemli adamlardan bohs edir, atasini, anasini, dost
va diismonlorini xatirlayir. Giinoso iiz tutaraq dordlorini danisir, kainatda hor seydon
uca, ali olan giinogdon komok istayir...
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XAT'AHHU O PU3NYECKOM COBEPIIEHCTBE
MOBWIb ACJIAHJIBI 'YHTIOPK
PE3IOME
Crarbsi TIOCBsIIIICHA BONpocaM (HU3NYECKOro BOCHHTAHHUS, (U3NYECKOW 3perocTH |

(hM3NUECKH-TENECHOTO COBEPILICHCTBA, COAEPIKAIIMXCS B XKM3HU M JIESTEINBHOCTH BEJIUKOTO
azepOaiipkanckoro nosra Xaranu Ilnpsanu.

27



Ocoboe BHHUMaHHE YAEISIETCS PACKPBITUIO HIeH 00 OrpOMHOM 3HAUYEHHWHU HM3IOJIh30Ba-
HUM TakuX HAllMOHAJBHBIX CIIOPTHUBHBIX HIP, KaK YOBKAaH, IAXMaThl M Hapibl, a Tak Ke
TypHU3Ma ¥ OKCKYPCHH 17151 popMHUpOBaHUs PU3NIECKH Pa3BUTOTO TIOKOJICHUS.

KHAGANI - ABOUT PHYSICAL PERFECTION
MOBIL ASLANLI HUNTURK
SUMMARY
The article is devoted to the problems of physical training, physical perfection and
physical-corporal mature in the life and creative work of the great Azerbaijanian poet Khagani
Shirvani.
In the works of the great master much attention is paid to the national sport games, like

chovkan, chess and backgammon. The importance of tourism and traveling in the upbringing
and development of generation is marked in the article.
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